DAS TEAM IM
BRUSTZENTRUM

Unsere Expertinnen und Experten legen besonderen
Wert auf eine bedarfsgerechte Betreuung und
schonende Verfahren.

Dr. med. Maren Darsow Dr. med. Oksana Moller
Chefarztin Chefarztin

Serap Unyeli Dr. med. Antje Tyll
Oberarztin Oberarztin

Zentrum fiir Gynakologische Onkologie,
Palliativmedizin und Naturheilkunde

Dr. med. Athina Kostara, MHBA
Cheférztin
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BRUSTKREBS BEIM MANN
AUF EINEN BLICK

Mogliche Symptome:

° einseitiger, harter, nicht verschiebbarer
Knoten in der Brust

o einseitige Veranderung der Form und
Grolke der Brustwarze

° Ausfluss aus der Brustwarze

° Schorf oder dauerhafte Entziindung
an der Brustwarze

° Brustformveranderung beim Armhebey

lhre Behandlung am Luisenkrankenhaus:

o ausgewiesenes Expertenteam flr
Diagnostik und Behandlung

o schonende Verfahren unter Vollnarkose

diskreter, stationarer Aufenthalt

Sprechen Sie uns gerne an!

Wir stehen Ihnen als erfahrene
Experten beratend zur Seite:

° 0211/ 4477 3300

° info@luisenkrankenhaus.de

PARKEN
AM LUSIENKRANKENHAUS

Das Luisenkrankenhaus befindet sich in der Luise-
Rainer-Str. 6-10 im Medical Center Diisseldorf.

Die hervorragende Lage mit idealer Verkehrsanbin-
dung, die Parkmadglichkeiten in einer eigenen Garage
mit Uber 300 Stellplatzen und die durchgangige,
barrierefreie Erreichbarkeit ohne Stufen machen das
Luisenkrankenhaus fir Patienten, Patientinnen und
Besucher hervorragend erreichbar.

Die Einfahrt in die Parkgarage befindet sich am
Kreisverkehr nach dem Air-Liquide-Gebaude.
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Luisenkrankenhaus

Brustkrebs

beim Mann

Luisenkrankenhaus Diisseldorf -
Kompetenzzentrum fiir Brustgesundheit
und Brustchirurgie



Liebe Patienten,

nur rund 700 Manner pro Jahr erkranken an Brustkrebs
und stehen dann vor einer groen Herausforderung.
Denn einerseits leiden sie an einer Volkskrankheit mit
Uber 70.000 Neubetroffenen pro Jahr in Deutschland.
Doch andererseits gilt die Krankheit bei Mannern als
sehr selten, da sie zu mehr als 99 Prozent Frauen
betrifft. Umso wichtiger ist es, sich dann an ausgewie-
sene Expertinnen und Experten fiir Brustgesundheit zu
wenden.

Im Brustzentrum am Luisenkrankenhaus sind wir auf
die Behandlung und Therapie von Brusterkrankungen
spezialisiert. Mit modernsten Diagnose- und Thera-
piemethoden behandeln ausschlielilich ausgewiesene
Facharzte unterschiedlicher Fachdisziplinen auch lhre
Brustkrebserkrankung.

Mit unserem ganzheitlichen Konzept aus hervorragen-
der Unterbringung, spezialisierter Pflege, psychologi-
scher Begleitung und Betreuung sowie der Abteilung
fur Integrative Onkologie unter der Leitung von Dr. med.
Athina Kostara, bieten wir Ihnen alles aus einer Hand
und machen lhnen den Aufenthalt in unserem Haus

so angenehm wie irgend maoglich.

Dens  fulta

Dr. med. Maren Darsow Dr. med. Oksana Moller
Cheféarztinnen Brustzentrum

PATIENTENINFORMATION

RISIKOFAKTOREN FUR
BRUSTKREBS BEIM MANN

Die Ursache fir eine Brustkrebserkrankung beim
Mann lasst sich, wie auch bei den Frauen, in den
meisten Fallen nicht nachvollziehen. Risikofaktoren
konnen beispielsweise hormonelle Storungen,
Life-Style, schadliche Umwelteinflisse, Strahlen-
belastungen und eine familiare Vorbelastung sein.

Das Risiko an Brustkrebs zu erkranken, steigt wie bei
vielen anderen Krebserkrankungen mit dem Alter an.
Erkrankungen von sehr jungen Mannern sind dagegen
Einzelfalle.

SYMPTOME

Eine regelmaRige Eigenkontrolle der Brust beim Mann
sollte zur Gewohnheit werden, da es fir Manner keine
vorgesehenen Friherkennungsuntersuchungen wie
bei Frauen gibt. Brusttumore beim Mann lassen sich
meistens schon in einem frihen Stadium ertasten.

Manner entdecken oft selbst einen harten, schmerz-
losen Knoten im Bereich der Brustwarze.
Erste Symptome sind:

o einseitiger harter, meist schmerzloser und
nicht verschiebbarer Knoten in der Brust

o einseitige Veranderungen der Form und GroRe
der Brustwarze, insbesondere auch Einziehungen

o Ausfluss aus der Brustwarze

o Schorf oder dauerhafte Entztindungen
an der Brustwarze

o Brustformverdanderung beim Armheben

BEHANDLUNGS-
MOGLICHKEITEN IM
LUISENKRANKENHAUS

Behandlung und Therapie richten sich nach Art und
Stadium des Brustkrebses.

Operation: Das Karzinom und benachbarte Lymph-
knoten werden entfernt. Je nach Ausbreitung des
Tumors kann es sein, dass der gesamte Brustdrisen-
korper mit Brustwarze entfernt werden muss.

Strahlentherapie: Durch eine lokale Bestrahlung wer-
den die Tumorzellen geschadigt, sodass sie abster-
ben. Das Ruckfallrisiko wird so minimiert.

Hormontherapie: Das Tumorwachstum ist bei Man-
nern haufig abhangig von weiblichen Geschlechts-
hormonen (Ostrogen). In diesen Fallen kann eine
Antihormontherapie daflr sorgen, dem Tumor das
weibliche Geschlechtshormon vorzuenthalten.

Chemotherapie: Die Chemotherapie ist eine medika-
mentose Behandlung, die Tumorzellen schadigt, so-

dass sie sich nicht mehr teilen konnen und absterben.

Antikorpertherapie: Bei dieser Form der Therapie
werden kinstlich hergestellte Antikorper gezielt
gegen die Tumorzellen eingesetzt und verhindern,
dass Wachstumssignale an die Tumorzelle gesendet
werden.
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Gut zu wissen:

o Dauer des Eingriffs: etwa 1 Stunde

o QOperation unter Vollnarkose

o ca. 3-5 Tage stationarer Aufenthalt

o Maoglichkeit der Teilnahme
an klinischen Studien

Hochwertige Unterbringung

Neben der fachlichen Expertise und Erfahrung legen
wir im Luisenkrankenhaus besonderen Wert auf die
Aufenthaltsqualitat: Mit der Ausstattung eines Hotels
ist der Aufenthalt auf unseren Stationen von hoch-
wertiger und zugleich diskreter Atmosphare gepragt.
GrofRziigige Zimmer mit ausgesuchter Ausstattung,
wie WLAN und einem eigenen Fernseher, tragen zur
schnellen Genesung unserer Patienten bei. Patienten
konnen aus einer Vielzahl an Speisen wahlen und diese
im Zimmer / am Bett zu sich nehmen.

Klinische Studien unter der Leitung
von Frau Dr. med. Athina Kostara

Im Luisenkrankenhaus verfiigen wir tiber ein eigenes
Studiensekretariat und fiihren nationale und internatio-
nale Studien durch. Unseren Patienten bieten wir damit
Zugang zu neuesten Therapieverfahren.

GroBles Netzwerk an Kooperationspartnern

Ein wichtiger Baustein fir die optimale Behandlung
unserer Patienten sind unsere Kooperationspartner.
Von der radiologischen Diagnostik hin zur Pathologie
fur schnelle Befunde bis hin zum Sozialen Dienst
nutzen wir kurze Wege mit hervorragenden und
ausgesuchten Partnern fur Sie.

BRUSTKREBS BEIM MANN



