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Brustkrebs-Informationstag 2023
für Patient:innen, Angehörige & Interessierte
am 29. Oktober 2023 von 10:30 bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldung erwünscht unter
isi@senology.de oder
0172 – 867 64 63

Veranstaltungsort
MAXHAUS - Katholisches Stadthaus
Schulstraße 11, 40213 Düsseldorf

Veranstalter
Internationale Senologie Initiative e.V.
Luise-Rainer Str. 6-10
40235 Düsseldorf
Medical Center Düsseldorf, 8. Etage

ISI-Büro: 0171 – 5420108
Dr. Schaper: 0172 – 8676463
www.senology.de
isi@senology.de

Einen herzlichen Dank an alle Unterstützer:innen.

Brustkrebs-Informationstag
für Patient:innen, Angehörige & Interessierte

29. Oktober 2023
von 10:30 bis ca. 16:00 Uhr

MAXHAUS - Katholisches Stadthaus
Schulstraße 11, 40213 Düsseldorf

25 Jahre ISI e.V.



Unser Programm

10:30 Uhr: Begrüßung durch Dr. Trudi Schaper, Vorsitzende ISI e.V.

 ErLEBE den Tag
 Karen Nanninga, Zertifizierter Life/Medical Coach, Leiterin des Workshop-
 Programms „Umarme das Leben!“ für Frauen mit und nach Brustkrebs

11:00 Uhr: ISI-Patin Mirja Dumont gratuliert zu 25 Jahren ISI e.V.

 

11:20 Uhr: Therapieempfehlungen zur Strahlentherapie
 Prof. Dr. Axel Hartmann, Chefarzt Strahlentherapie und Radiologische Onkologie,
 Marienhospital Düsseldorf

11:40 Uhr: Leitlinien zur antihormonellen Therapie: Wer bekommt was und wie lange? 
 Dr. Athina Kostara, Ärztliche Leitung GynOnco Düsseldorf

12:00: Kaffeepause

12:45 Uhr: Knochengesundheit – Hilfe, meine Knochendichte!
 Dr. medic. Oana-Maria Opra, GynOnco Düsseldorf

13:05 Uhr: Die Hilotherapy® – kontrollierte Kühlung zur Vermeidung der
 Chemotherapie-induzierten Polyneuropathie (Nervenschäden) und Haarausfall
 Dr. rer. nat. Trudi Schaper, Patientenbeauftragte Luisenkrankenhaus,
 Vorsitzende ISI e.V. & Medical Advisor Hilotherm GmbH

13:20 Uhr: Integrative Onkologie – Was ist das, und was kann sie leisten?
 Dr. Athina Kostara, Ärztliche Leitung GynOnco Düsseldorf

13:40 – 15:00 Uhr Mittagspause
 ISI lädt ein zum Imbiss, Besuch des Firmenforums und informativem Austausch

15:00 Uhr: „Wenn plötzlich nichts mehr selbstverständlich ist…“ 
 Der Umgang mit Diagnoseschock und Anforderungen der Behandlung.
 Jutta Müller-Porten, Psychoonkologin Luisenkrankenhaus Düsseldorf

15:20 Uhr: Welche Hilfen und Unterstützungen stehen mir zu?

 Anne Katrin Gysae, Dipl.-Sozialpädagogin, Krebsberatung Düsseldorf

15:40 Uhr: Chemobrain oder Krisenhirn – wenn das Gedächtnis schlapp macht.
 Susanne Ducrée-Schütte, zertifizierte Gedächtnistrainerin

Ca. 16:00: Verabschiedung und „Get together“

 Gemütlicher Ausklang des Tages

Liebe Patient:innen, Angehörige und Interessierte,

der diesjährige Brustkrebs-Informationstag steht ganz im 
Zeichen unseres 25-jährigen Jubiläums. Ein Geburtstag, den 
auch ISI-Patin, Schauspielerin und Model Mirja Dumont mit uns 
zusammen feiern wird. Wir freuen uns schon sehr darauf, sie 
als Ehrengast begrüßen zu dürfen.

Seit 25 Jahren ist die Internationale Senologie Initiative ISI e.V. 
Ansprechpartnerin für alle Brustkrebs-Patient:innen und 
deren Angehörige. Was 1998 mit einer Idee, einem Bleistift 
und einem Stück Papier in einem kleinen Büro begann, hat 
sich zu einer äußerst aktiven und renommierten Selbsthil-
fegruppe entwickelt. 

Seit 25 Jahren engagieren sich ehemalige Brustkrebs- 
Patient:innen ehrenamtlich im aktiven ISI-Team, um 
neuerkrankten Frauen und Männern Mut zu machen, sie 
professionell zu beraten und zu betreuen. Wir sprechen 
die gleiche Sprache, wir wissen um ihre Gefühle, Fragen 

und Ängste. 

Unser Programm und unsere Angebote sind in den letzten 
Jahren stetig gewachsen. Zu verdanken ist dies vor allem 

der Initiative unserer engagierten ISI-Teamfrauen, die jede 
Idee mit „Women-Power“ in die Tat umsetzen und leben. Als 

Vorsitzende dieses wunderbaren Teams möchte ich mich an 
dieser Stelle von Herzen bei allen Aktiven und Ehemaligen be- 

danken – für ihre jahrelange Treue, ihren Einsatz und ihre groß- 
artigen Ideen. Ihr seid ISI. Ihr seid die Power, die hinter unserem 
Programm steht.

In den vergangenen Jahren war die beliebte Patientenveranstaltung 
stets ein Tag des gemeinsamen Austausches mit vielen neuen 
Informationen zu den aktuellen Therapieleitlinien des Mammakarzi-
noms. In unserem Jubiläumsjahr 2023 freuen wir uns ganz beson- 
ders auf Sie. ISI hat ein spannendes Programm mit aktuellen und 
interessanten Themen rund um das Thema Brustkrebs zusammen-
gestellt. Seien Sie unsere Gäste.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Herzliche Grüße

Ihre Dr. Trudi Schaper
(Vorsitzende ISI e.V.) und das ISI-Team 


